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Mein Angebot

In vertrauensvoller Atmosphare méchte ich mir Zeit
nehmen fiir Sie und Ihr personliches Anliegen. Dabei sind
Empathie, Wertschatzung, Transparenz, Zuverlassigkeit
und Echtheit Ihnen gegentiber selbstverstandlich und
bilden die Grundlage meiner professionellen Begleitung.

In Kombination mit fundierten psychologischen Verfahren,
die ich nach dem integralen Ansatz von Ken Wilber
anwende, bekommen Sie Impulse, kénnen Sie
verschiedene Perspektiven einnehmen, entdecken neue
Handlungsalternativen und schaffen damit eine Basis fir
Ihren Veranderungsprozess.

Sie sollen dabei unterstiitzt werden, Blockaden zu I6sen,
Ihre Ressourcen zu erkennen und fur Ihre
Selbstentwicklung einzubringen. Durch die Verbindung
von Psyche, Korper und Seele kdnnen Sie die fiir sich
nachsten Schritte und Lésungen finden.

Mein Ansatz stlitzt sich darauf den Intellekt, das Kognitive
mit Ihren Empfindungen, den Geflihlen sowie dem
Koérperlichen zu integrieren. Also die Ganzheit des
Menschen zu betrachten.

Mein Ziel ist es, Sie dabei zu begleiten, dass positive

Veranderung in einem Uberschaubaren zeitlichen Rahmen
maglich wird. Sie auch dabei unterstitzen, dass Sie Ihren
Weg aus sich selbst heraus entdecken und gehen kénnen.

Bei einer Zusammenarbeit verstehe ich mich als Ihr
Reisegefahrte, der Sie bei Bewaltigung Ihrer aktuellen
Situation und personlichen Themen kompetent begleiten
kann.

Arbeitsschwerpunkte

e Niedergeschlagenheit, gedrickte Stimmung,
Depression

. Erschopfungszustande; tGbermaBige, chronische

Stressbelastung und Burnout

Psychosomatische Stérungen, Schmerzstérungen

Schlafstérungen

Angste/Phobien, Zwéange

Belastungsreaktionen, Anpassungsstorungen

ADS & ADHS bei Jugendlichen und Erwachsenen

Wiederkehrende Konflikte, Schwierigkeiten in sozialen

Beziehungen, Partnerschaft (z. B. Wut, Arger,

Aggressionen, Gewalt, Eifersucht)

Ansatz und Methoden

Meine Arbeitsweise und die Anwendung der Methoden
stltzen sich auf den integralen Ansatz nach Ken Wilber
unter Anwendung humanistischer sowie kdrperorientierten
Methoden.

Integral bedeutet: ausbalanciert, umfassend und
einschlieBlich. Nach diesem Ansatz wird der Mensch als
mental-emotional-spirituelles-physisches Wesen
betrachtet, also in seiner Ganzheit.

Immer dann wenn der Mensch integral denkt, fihlt und
handelt, so ist dies mit Vollstéandigkeit bzw. Gesamtheit
verbunden. Als ob wir nichts Wichtiges ausgelassen
haben, ohne dass die Perspektiven bewertet werden und
Uber- bzw. unterbetont sind.

Um Sie bestmdglich in Ihrem Prozess zu begleiten, kann
ich die folgenden modernen psychologischen Methoden
anwenden:

Gesprachstherapie / personzentrierte Beratung
Focusing

Biofeedback & Neurofeedback

Training der Herzkoharenz

Musik- und Farblichttherapie Sound of Soul®
Persdnlichkeitsmodell Enneagramm

Korperorientierte Vorgehensweise

Allzu haufig wird das Kognitive, der Verstand und die
Emotionen bericksichtigt und verbal orientiert
vorgegangen. Allerdings beeinflussen korperliche
Zustande, psychische bzw. mentale Zustéande und auch
umgekehrt.

Deswegen stellt die aktive Integration des korperlichen bei
meiner Arbeit eine weitere wichtige Dimension dar, um
Ihren Entwicklungsprozess effektiv und ganzheitlich
unterstlitzen zu kdénnen.

Aus diesem Grund erganze ich verbal orientierte Methoden
mit korperlich orientierten (z. B. Focusing, Biofeedback).

Sie werden dabei unterstitzt, sich des eigenen Korpers (z.
B. physische Empfindungen, Haltungen, Bewegungen,
autonomes Arousal) bewusst zu werden.

Dies verschafft Ihnen mehr Bewusstsein dartber, wie
dadurch Worte, Handlungen, Emotionen und Denken
beeinflusst werden.

Biofeedback und Neurofeedback

Biofeedback ist eine Methode, um unbewusste korperliche
Funktionen sichtbar und bewusst zu machen. Sie erfahren
dabei, die Vorgange im Koérper achtsamer wahrzunehmen,
sie aber auch gezielt zu stimulieren bzw. zu kontrollieren.

So kénnen Selbstheilungskréfte aktiviert, das
Wohlbefinden verbessert und Leistung erhalten bzw.
gesteigert werden.

Der Begriff Biofeedback ist der Uberbegriff fiir peripheres
Biofeedback und das Neurofeedback bzw. EEG-
Biofeedback. Beides kann einzeln oder kombiniert
angewendet werden.

Beim Biofeedback werden die verschiedenen Signale des
autonomen Nervensystems, wie z. B. Muskelspannung,
Herzfrequenz, Durchblutung, SchweiBdrisenaktivitat bzw.
Hautleitfahigkeit sowie Atmung mit Sensoren gemessen
und zurtickgemeldet. Das geschieht audio-visuell, mit
einem PC-basierten System.

Das Neurofeedback, oder auch EEG Biofeedback, ist eine
spezielle Form des Biofeedback. Hierbei wird die
elektrische Aktivitat des Gehirns gemessen, die sich in
Form eines Hirnstrombildes (EEG,
Elektroenzephalogramm) Gber Sensoren am Kopf
darstellen lasst.

Was konnen Sie erreichen?

. Bewusst und sichtbar machen Ihrer kérperlichen und
mentalen, psychischen Zusammenhange

e Verbesserung der Wahrnehmung fir Ihre kérperlichen
Signale

. Kennenlernen und positives verandern Ihrer
Reaktionsmuster

e  Erhalt Ihrer Handlungsféahigkeit in Belastungs-
situationen

. Erhéhung Ihrer Belastbarkeit sowie Steigerung
emotionaler Stabilitat

e Aktivierung Ihrer Selbstheilungskrafte, Férderung
regenerativer Prozesse

Frei von Nebenwirkungen und
wissenschaftlich bestatigt

e Biofeedback ist frei von Nebenwirkungen und ist
wissenschaftlich untersucht und bestatigt.

¢ Beim Biofeedback werden weder Signale noch Strome
in Ihren Koérper oder Ihr Gehirn geleitet.

e Verwechseln Sie Biofeedback nicht mit Bioresonanz.



